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№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Диагностическая работа 

1 Диагностика учебной мотивации обучающихся 

сентябрь педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

2 

Диагностика уровня воспитанности обучающихся 

(долг и ответственность, дисциплинированность и 

др) 

сентябрь педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

3 

Мониторинг уровня адаптированности 

обучающихся 1 курса к условиям обучения в 

колледже 

октябрь педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

4 

Диагностика уровня ситуативной и личностной 

тревожности обучающихся 1 курса, выявление 

высокотревожных обучающихся 

октябрь, 

март, апрель 

педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

5 

Диагностика уровня агрессии, враждебности 

обучающихся 1 курса, выявление обучающихся 

склонных к агрессии 

октябрь педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

6 
Мониторинг уровня конфликтности обучающихся 1 

курса 

октябрь педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

7 
Диагностика уровня жизнестойкости обучающихся 

1, 2 курсов 

ноябрь педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

8 
Диагностика буллинг-структуры в группах 1, 2 

курса 

январь педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

9 

Диагностика склонности обучающихся 1,2 курсов к 

девиантному поведению, в т.ч. к аутоагрессивному 

поведению 

февраль, март педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

10 
Мониторинг суицидального риска, выявление  

студентов склонных к суицидальным проявлениям  

апрель, май педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

11 

Психодиагностика, диагностика эмоционального 

состояния обучающихся (по запросу классных 

руководителей, родителей) 

в течение года педагог-психолог 

12 
Диагностика эмоционального состояния педагогов 

колледжа (по запросу) 

в течение года педагог-психолог 

Работа с педагогическим коллективом 

13 

Ознакомление и психологическое 

консультирование педагогов, классных 

руководителей, воспитателей по результатам 

проведенных диагностик, представление 

информационных материалов, рекомендаций по 

выявленным проблемам 

в течение года педагог-психолог 

14 

Психологическое консультирование педагогов, 

классных руководителей, воспитателей по 

вопросам, связанным с суицидальными 

проявлениями обучающихся, представление 

информационных материалов, рекомендаций по 

проблеме 

в течение года педагог-психолог 



 

15 

Выступление на заседаниях объединения 

кл.руководителей  с обзором документов: 

Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 

«Доведение до самоубийства», ст.131-134 о 

преступлениях сексуального характера); 

Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и  

обязанностях родителей»); Конвенция ООН о 

правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30); 

нормативные документы по профилактике 

безнадзорности и правонарушений н/л, о защите их 

прав  

октябрь, 

февраль 

педагог-психолог 

сотрудники полиции, 

инспектор ПДН 

16 

Просвещение педагогического коллектива  по 

следующим темам: «Суицидальные проявления в 

подростковой среде. Профилактика»; 

«Подростковый суицид: мифы и реальность»; 

«Профилактика тревожности обучающихся», 

«Конфликтное взаимодействие. Профилактика 

конфликтов». 

в течение года, 

по плану работы 

педагог-психолог 

17 

Помощь в разрешении конфликтов (служба 

медиации) в системах: «преподаватель - студент», 

«студент - студент», «студент - родители».  

в течение года зам. директора по ВР  

педагог-психолог, 

соц.педагог 

18 

Оказание помощи классным руководителям, 

преподавателям, мастерам производственного 

обучения с целью оптимизации форм их общения с 

обучающимися, родителями (по запросу) 

в течение года педагог-психолог 

19 

Оказание организационно-консультативной 

помощи классным руководителям в подборе 

материала для классных часов, бесед и т.д. по 

проблеме (по запросу) 

в течение года педагог-психолог 

20 

Организация и проведение обучающего семинара 

для педагогического состава «Суицид. 

Профилактика суицида среди подростков» с 

приглашением специалиста ЦРБ   

май педагог-психолог 

Работа с родителями 

21 Психологическое консультирование родителей 

(опекунов) по вопросам, связанным с 

суицидальными проявлениями обучающихся 

в течение года педагог-психолог 

22 Выступления на родительских собраниях по 

проблемам обучения и воспитания подростков, в 

т.ч. по проблемам, зависимостей, созависимостей, 

суицидальных проявлений обучающихся, 

предоставление информационных материалов 

(буклетов, памяток) о работе телефонов доверия, 

службы медиации колледжа, рекомендаций по 

рассматриваемым проблемам   

в течение года, 

по плану работы 

педагог-психолог 

Работа с обучающимися 

23 Индивидуальное и групповое консультирование 

студентов 1 курса с целью психологической 

поддержки в выборе и закреплении позитивных 

мотивов в обучении в колледже 

 педагог-психолог 

24 Помощь студентам в психотравмирующих 

ситуациях, проведение индивидуальных и 

групповых консультаций по результатам 

проводимой диагностики 

 педагог-психолог 

25 Помощь в разрешении конфликтов (служба  зам. директора по ВР  



 

медиации) в системах: «преподаватель - студент», 

«студент - студент», «студент - родители». Помощь 

в выработке индивидуального стиля общения 

(Индивидуальные и групповые консультации) (по 

запросу) 

педагог-психолог, 

соц.педагог 

26 Выявление социально-неблагополучных семей. 

Организация обследования жилищно-бытовых 

условий студентов из этих семей. 

в течение года кл. руководители 

соц.педагог, педагог-

психолог 

27 Индивидуальная работа с сиротами, инвалидами, 

студентами из многодетных и малообеспеченных 

семей (по запросу) 

в течение года кл. руководители 

соц.педагог, педагог-

психолог 

28 Индивидуальная и групповая тренинговая работа с 

целью профилактики склонности к девиантному 

поведению, суицидальных проявлений 

обучающихся, повышения их самооценки, 

стрессоустойчивости 

в течение года педагог-психолог 

29 Коррекция симптомов социально - 

психологической дезадаптации, обучение приемам 

саморегуляции психических функций, коррекция 

эмоционально-волевой сферы личности. 

Тренинговые занятия, направленные на снижение 

уровня тревожности, преодоление состояния 

фрустрации 

в течение года педагог-психолог 

30 Формирование устойчивого интереса обучающихся 

к будущей профессии, положительного отношения 

к будущей профессиональной деятельности 

(организация и проведение классных часов, лекций, 

бесед по проблеме), позитивного мировоззрения  

(по запросу классных руководителей) 

в течение года педагог-психолог 

31 Профилактические беседы, «часы общения с 

психологом» с элементами тренинга  со студентами 

1 курса по принятию внутренней позиции «Я 

студент колледжа» с целью развития позитивных 

мотивационных установок, способствующих 

самосовершенствованию и саморегуляции (по 

запрсу классных руководителей) 

в течение года педагог-психолог 

32 Профилактические беседы, «часы общения с 

психологом», классные часы с элементами 

тренинга  с обучающимися 1 курса по проблемам 

конфликтного взаимодействия, толерантного 

отношения к окружающим с целью профилактики 

различного рода социальных девиаций, в т.ч. 

суицидальных проявлений обучающихся 

в течение года, 

по плану работы 

педагог-психолог 

33 Психологическая коррекция и развитие студентов 

«группы суицидального риска»  

в течение года педагог-психолог 

34 Проведение акций по здоровому образу жизни в течение года кл. руководители 

соц.педагог, педагог-

психолог 

35 Незамедлительное сообщение в инспекцию ПДН, 

управление образования (отдел опеки) о фактах 

насилия над подростком со стороны родителей или 

других лиц. 

в течение года кл. руководители 

соц.педагог, педагог-

психолог 

 

 


