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1. Цели и задачи 

Спартакиада проводится с целью вовлечения студенческой 

молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

укрепления здоровья, приобщения к культуре здорового образа жизни. 

 

2. Программа соревнований 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1. Осенний легкоатлетический кросс в зачет 

спартакиады колледжа. 

Сентябрь Шаталов С.Г. 

Курбачев С.Д. 

2. Соревнования по мини-футболу среди юношей в 

зачет Спартакиады колледжа. 

Сентябрь Белан С.А. 

Шаталов С.Г. 

3. Соревнования по шахматам в зачет Спартакиады 

колледжа. 

Октябрь Белан С.А. 

Шаталов С.Г 

4. Соревнования по шашкам в зачет Спартакиады 

колледжа. 

Октябрь Белан С.А. 

Шаталов С.Г 

5. Соревнования по дартсу среди девушек в зачет 

Спартакиады колледжа. 

Ноябрь Курбачев С.Д. 

Шаталов С.Г 

6. Соревнования по баскетболу среди юношей в зачет 

Спартакиады колледжа. 

Февраль Курбачев С.Д. 

Шаталов С.Г 

7. Соревнования по баскетболу среди девушек в зачет 

Спартакиады колледжа. 

Февраль        Курбачев С.Д. 

      Шаталов С.Г. 

8. Соревнования по лыжам в зачет Спартакиады 

колледжа. 

Март Шаталов С.Г. 

Белан С.А. 

9. Соревнования по волейболу среди юношей в зачет 

Спартакиады колледжа. 

Март Шаталов С.Г. 

Белан С.А. 

10. Соревнования по волейболу среди девушек в зачет 

Спартакиады колледжа. 

Март Шаталов С.Г. 

Белан С.А. 

11. Соревнования по армрестлингу в зачет Спартакиады 

колледжа. 

Апрель Шаталов С.Г. 

Белан С.А. 

12. Соревнования по настольному теннису в зачет 

Спартакиады колледжа. 

Апрель Шаталов С.Г. 

Белан С.А. 

13. Соревнования по легкой атлетике в зачет 

Спартакиады колледжа. 

Май Курбачёв С.Д. 

Шаталов С.Г. 

 

 

 

3. Руководство проведением соревнований 

Организацию подготовки и проведения соревнований 

осуществляет преподаватели физической культуры. Непосредственное 

проведение возлагается на судейские бригады по видам спорта. 

 

4. Участники соревнований 



К участию в Спартакиаде допускаются студенты очного 

отделения. Команды подают заявки установленного образца с 

медицинским допуском. В игровых видах спорта (волейбол,  баскетбол, 

футбол) юноши и девушки выступают отдельно. Можно выставлять 

команду девушек и команду юношей. В зачет идет одна из команд. 

 

5. Определение победителей 

Победители определяются в соответствии с правилами 

соревнований и положением о проведении Спартакиады. Комплексный 

зачет в Спартакиаде определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных во всех видах программы. При равенстве очков 

преимущество отдается команде, имеющей большее количество 

первых мест, затем вторых, третьих и т.д. 

 

6. Таблица начисления очков: 
Начисляемые очки Смешанный зачет 

(места) 

Девушки  

(места) 

Юноши  

(места) 

1 18  10 

2 17 9 9 

3 16 8 8 

4 15   

5 14 7 7 

6 13   

8 12 6 6 

9 11   

11 10 5 5 

13 9   

15 8 4 4 

17 7   

19 6 3 3 

21 5   

23 4 2 2 

25 3   

27 2 1 1 

30 1   

 

7. Награждение 

Победители и призеры в командном виде награждаются 

грамотами и призами. Команда победительница в комплексном зачете 

награждается поездкой в г. Омск с культурной программой (посещение 

театров, музеев, спортивных мероприятий). 

 

8. Программа и порядок проведения соревнований 

 

Шахматы и Шашки 

Состав команды 2 человека независимо от пола. Участники 

определяются по номерам (1 доска, 2 доска). 



Дартс 

Соревнования проводятся по действующим правилам. 

Состав команды 2 человека (девушки). 

Баскетбол 

Соревнования проводятся по действующим правилам баскетбола. 

Состав команды на площадке: Юноши -5 чел.; Девушки – 4 чел. 

Волейбол 

Соревнования проводятся по действующим правилам волейбола. 

Встреча состоит из 3 партий до 25 очков. 

Лыжные гонки 

Состав команды 3 человека независимо от пола. 

Дистанция: у юношей -5 км; У девушек  - 3 км. 

Армспорт 

Состав команды 2 человека независимо от пола. 

Весовые категории: юноши: до 60, 70, 80 и свыше 80 кг 

                                      Девушки: до 60, 70 и свыше 70 кг. 

Настольный теннис 

Состав команды 2 человека. Соревнования проводятся по 

действующим правилам.  

Игра состоит из 3 партий. Юноши и девушки выступают раздельно. 

Легкоатлетический кросс 

Состав команды – вся группа. Зачет по всем результатам. 

Дистанции: девушки – 500 метров, юноши – 1000 метров. 

Командное первенство определяется суммой мест по наибольшей 

сумме очков, набранных зачетными участниками по таблице и 

массовости участников от каждой группы. 

Легкая атлетика 

Соревнования по легкой атлетике проводятся согласно 

действующим правилам. 

Состав команды 5 человек независимо от пола. Зачет по 6 результатам. 

Программа: девушки – 100, 500 м, эстафета. 

                         Юноши -100, 1000 м, эстафета. 

Мини-футбол 

Соревнования проводятся по действующим правилам. На 

площадке каждой команды находятся 4 полевых игроков и 1 вратарь. 

Замена игроков свободная.  
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