
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ. 

 

Чрезвычайная ситуация (ЧС) — это обстановка на определенной территории, 

сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, 

распространения заболевания, представляющего опасность для окружающих, 

стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой 

человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные 

материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей. 

Действия при внезапном обрушении зданий 

Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, 

постарайтесь как можно быстрее покинуть его. Покидая помещение, спускайтесь по 

лестнице, а не на лифте, так как он в любой момент может выйти из строя. Пресекайте 

панику, давку в дверях при эвакуации, останавливайте тех, кто собирается прыгать с 

балконов и окон из этажей выше первого, а также через застекленные окна. 

Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое 

пространство. Если Вы находитесь в здании, и при этом отсутствует возможность 

покинуть его, то займите самое безопасное место: проемы капитальных внутренних 

стен, углы, образованные капитальными внутренними стенами, под балками каркаса. 

Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит Вас от падающих предметов и 

обломков. 

Не поддавайтесь панике и сохраняйте спокойствие, ободряйте присутствующих. 

Держитесь подальше от окон, электроприборов, немедленно отключите воду, 

электричество и газ. Если возник пожар, сразу же попытайтесь потушить его. 

Используйте телефон только для вызова представителей органов правопорядка, 

пожарных, врачей, спасателей.  

Действия при завале 

Дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь 

на самом важном, пытайтесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет 

обязательно. По возможности окажите себе первую медицинскую помощь. 

Попытайтесь приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать возможный 

выход. Постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли рядом других людей: 

прислушайтесь, подайте голос. Помните, что человек способен выдержать жажду и 

особенно голод в течение длительного времени, если не будет бесполезно расходовать 

энергию. Поищите в карманах или поблизости предметы, которые могли бы помочь 

подать световые или звуковые сигналы (например, фонарик, зеркальце, а также 

металлические предметы, которыми можно постучать по трубе или стене и тем самым 

привлечь внимание). Если единственным путем выхода является узкий лаз – 

протиснитесь через него. Для этого необходимо расслабить мышцы и двигаться, 

прижав локти к телу. 

 

 



Действия при пожаре и взрыве 

При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все 

доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если 

потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану . 

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав 

дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном 

помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу 

пространстве чистый воздух сохраняется дольше. 

Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва 

ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, 

проходов, лестниц. Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и 

паники, окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. 

При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, 

убедившись в него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений 

перекрытий, стен, линий электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара. 

Действия вблизи очага природного пожара 

Если Вы оказались вблизи очага пожара в лесу и у Вас нет возможности своими 

силами справиться с его локализацией, предотвращением распространения и 

тушением пожара, немедленно предупредите всех находящихся поблизости людей о 

необходимости выхода из опасной зоны. Организуйте их выход на дорогу или 

просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле. Выходите из опасной 

зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения огня. Если невозможно уйти 

от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. Выйдя на открытое 

пространство или поляну дышите воздухом возле земли – там он менее задымлен, рот 

и нос при этом прикройте повязкой. При тушении пожара действуйте осмотрительно, 

не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, 

поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь.  

Большинство последствий опасных ситуаций, подстерегающих человека как 

природного, так техногенного характера можно свести к минимуму или вовсе 

избежать, если действовать правильно, выполняя элементарные правила безопасного 

поведения. Нужно помнить, что в современном мире опасность может подстерегать за 

каждым углом. Поэтому, ее необходимо прогнозировать, знать правила поведения, 

продумать действия по выходу из возможной опасной ситуации. Необходимо хорошо 

изучить местность, в которой вы живете, возможные природные, техногенные и 

криминогенные ситуации, свойственные для данной местности, изучить правила 

безопасного поведения в этих ситуациях. 


