
Уважаемые студенты! 

В целях обеспечения безопасности, предупреждения и пресечения возможных террористических 

проявлений в период подготовки и проведения праздничных мероприятий, посвященных Дню 

Победы, празднику Весны и Труда, а также в повседневной жизни в режиме самоизоляции, 

соблюдения требования пожароопасного периода, соблюдения мер личной безопасности при 

возникновении чрезвычайных ситуаций,  администрация Тюкалинского профессионального 

колледжа призывает вас соблюдать бдительность и быть осторожными и дисциплинированными. 

    Будьте наблюдательны и бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, наличие 

бесхозных и не соответствующих обстановке предметов. 

    Если вы обнаружили подозрительные предметы не подходите близко к ним, позовите людей и 

попросите немедленно сообщить о находке в полицию. 

   Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу предметы, даже самые 

безопасные. 

   Не приближайтесь к подозрительному предмету, не подбирайте бесхозные вещи, не 

прикасайтесь к находкам. 

   В сложившейся обстановке участились случаи различного рода мошенничества. Не 

разговаривайте на улице с незнакомыми людьми и не открывать дверь незнакомым. 

 

   В связи с распространением коронавируса в России введем режим самоизоляции – это 

карантинный режим, который предполагает обязательное нахождение людей в пределах дома или 

квартиры. Вне зависимости от возраста, статуса, полномочий – отныне все обязаны сидеть по 

своим домам. Исключение сделано для представителей тех профессий, которые в период 

пандемии будут заниматься охраной правопорядка, лечением, контролировать системы 

обеспечения населения продуктами, лекарствами, ЖКУ и социальными ресурсами. 

 

     КУДА МОЖНО ВЫХОДИТЬ ИЗ КВАРТИРЫ. 

 Покидать квартиры можно только в нескольких случаях: 

 – обращения за экстренной (неотложной) медицинской и другой помощью при прямой угрозе 

жизни и здоровью; 

 – поездки на работу, если есть такая обязанность. И эта необходимость согласована с 

работодателем; 

 – походы в ближайший работающий магазин или аптеку. Действительно ближайший, а не за 5 

километров, потому что там привыкли «затариваться»;  

– выгул домашних животных на расстоянии, не превышающем 100 метров от места проживания; 

 – необходимость вынести бытовой мусор. 

 
               КАК ВЕСТИ СЕБЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ ДОМА 

 Покинув дом даже по уважительной причине, во время режима полной изоляции следует 

придерживаться строгих правил. 

    Что обязательно должен делать гражданин, покинув квартиру: 

 – находясь на улице и в помещениях, соблюдать дистанцию с другими людьми не менее 1,5 

метров (так называемая социальная дистанция); 

 – находясь в общественном транспорте, соблюдать правило социальной дистанции, не садиться 

рядом друг с другом на соседние места (исключение – поездки в такси); 

 – находясь в магазинах или аптеках (при стоянии в очереди), придерживаться обозначенных 

специальными напольными метками мест.  

    Использование медицинских масок, перчаток, соблюдение мер личной гигиены, дезинфекция и 

проветривание помещений – необходимые требования профилактики коронавируса. 
 

    Находясь в режиме самоизоляции в местах проживания или месте фактического нахождения, 

не допускайте совершения противоправных действий против других граждан и избегайте 

противоправных деяний в отношении себя. 

    За совершение правонарушения (в зависимости от тяжести содеянного) предусмотрено как 

административное, так и уголовное наказание. 

 



              Меры пожарной безопасности. 

    Наступил весенне-летний пожароопасный период, который каждый человек в любом возрасте 

ждет с большой радостью и надеждой. К сожалению, некоторые забывают, что после таяния снега 

и ухода талой воды резко возрастает вероятность возникновения пожара. 

   Беспечное, неосторожное обращение с огнем при сжигании сухой травы, мусора на придомовых 

территориях, мусоросборниках, парков, дач, домиков зачастую оборачивается бедой – 

практически 50% пожаров в данный период возникает именно по этой причине!  Каждый год 

весной и летом горят квартиры, дома и дачи. 

         В целях недопущения возможных пожаров необходимо: 
- соблюдать требования пожарной безопасности, соблюдать и поддерживать противопожарный 

режим; 

- выполнять меры предосторожности при пользовании газовыми приборами, предметами бытовой 

химии, проведении работ с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, другими 

опасными в пожарном отношении веществами, материалами и оборудованием; 

- в случае обнаружения пожара сообщить о нем в подразделение пожарной охраны и принять 

возможные меры к спасению людей, имущества и ликвидации пожара; 

- запрещается выжигание сухой растительности на участках, прилегающих к зданиям, 

сооружениям, жилым домам, дачным и иным постройкам; 

- не разрешается разведение костров, сжигание отходов и тары за пределами установленных 

нормами проектирования противопожарных расстояний до зданий и сооружений; 

- сжигание отходов и тары должно проводиться только в специально отведенных для этих целей 

местах и под контролем обслуживающего персонала. 

 

              Осторожно клещи. 

Ранней весной - в апреле-мае, как только сходит снег «просыпаются клещи. Численность 

достигает пика в конце мая - июне. 

В июле клещей становится меньше, а в августе наступает второй небольшой подъем. В 

преддверии майских праздников и в дни их празднования случаи нападения клещей на людей 

увеличиваются, поскольку в этот период люди чаще выходят в лес. 

Клещи поджидают жертву на травяной растительности, реже на кустарниках, но никогда не 

заползают на деревья, не падают и не прыгают с них. Клещ, прицепившись к коже, одежде 

человека, ползет вверх, пока не найдет укромное место под одеждой, чтобы присосаться к телу.  

Прежде чем присосаться, клещ 20-40 минут ползает по телу, выбирая наиболее подходящее 

место - там, где кожа тонкая, а сосуды расположены близко к поверхности. 

Ползут клещи всегда вверх, поэтому обнаруживают их подмышками, в паху, на спине, на 

шее и голове. 

Отправляясь на природу, не забывайте о мерах личной профилактики и защиты от клещей.          

Необходимо соблюдать следующие меры предосторожности: 

- воротник рубашки должен плотно прилегать к телу, предпочтительна куртка с 

капюшоном; 

- рубашка должна быть заправлена в брюки и иметь длинные рукава, манжеты рукавов 

плотно прилегать к телу; 

- брюки заправляют в сапоги или ботинки, носки должны иметь плотную резинку; 

- голову и шею закрывают косынкой или кепкой, 

- одежда должна быть светлой, однотонной, для походов в лес наиболее подходящей 

одеждой являются различного рода комбинезоны. 

- не рекомендуется заносить в помещение свежесорванные растения, верхнюю одежду и 

другие предметы, на которых могут оказаться клещи. 

- собаки или другие животные должны быть также осмотрены. 

- по возможности не следует садиться или ложиться на траву. Стоянки и ночевки в лесу 

необходимо устраивать на участках, лишенных травяной растительности или в сухих сосновых 

лесах на песчаных почвах. 

Само- и взаимоосмотры для обнаружения клещей необходимо проводить каждые 15 - 

30 минут. 

 



       В жизни бывает всякое и нужно знать как вести себя и что делать в случае чрезвычайной 

ситуации, которая может произойти вдруг, когда она совсем неожидаемая. Необходимо знать 

какие действия при возникновении чрезвычайных ситуаций нужно предпринять для защиты своей 

жизни и здоровья, для обеспечения безопасности окружающих людей. 

    Общие правила поведения при ЧС 

1. Не паникуйте и не поддавайтесь панике. Призывайте окружающих к спокойствию. Паника в 

любой чрезвычайной ситуации вызывает неосознанные действия, приводящие к тяжелым 

последствиям, затрудняет действия спасателей, пожарных, медработников и других специалистов. 

2. По возможности немедленно звоните по телефону «01» (телефон спасателей и пожарных). При 

своем сообщении сохраняйте спокойствие, выдержку. Старайтесь говорить коротко и понятно. В 

сообщении необходимо сказать: что случилось; место, где это произошло (адрес, ориентиры); если 

Вы оказались очевидцем и Вам ничего не угрожает, постарайтесь оставаться на месте до приезда 

спасателей, пожарных, сотрудников милиции. 

3. Если Вы пострадали или получили травмы или Вы оказались вблизи пострадавшего, окажите 

первую помощь. Своевременное оказание первой помощи позволит предотвратить или снизить 

тяжелые последствия. 

5. Выполняйте рекомендации специалистов (спасателей и пожарных, сотрудников милиции, 

медицинских работников). Это поможет своевременно оказать помощь пострадавшим, снизить 

или предотвратить последствия (воздействие опасных факторов) 


