
Правила личной безопасности в зимнее время года 

Меры безопасности при сильном морозе. 

 1) Если на улице низкая температура воздуха, а вам необходимо выйти, то оденьтесь потеплее 

- «многослойная» одежда лучше сохраняет тепло. Старайтесь надевать одежду, 

изготовленную из натуральных тканей, а не из шёлка и синтетики.  

2) Старайтесь, чтобы шея и запястья были утеплены, так как именно через эти части тела 

тепло в мороз теряется наиболее интенсивно. Не забывайте, что рукавицы лучше сохраняют 

тепло, чем перчатки. Используйте шарфы – они хорошо защищают от холода и никогда не 

выходят из моды.  

3) При сильном морозе, особенно при ветре, головной убор должен быть по размеру, уши 

должны быть обязательно закрыты.  

4) Берегите ноги от холода, обувь должна быть сухой и не тесной. Не перетягивайте ноги туго 

шнурками, тесемками. Лучшая обувь для сильных морозов – валенки и меховая обувь, 

например, унты, уги.  

5) Не носите на морозе металлических (в том числе золотых, серебряных) украшений – колец, 

серёжек и т.д. Во-первых, металл остывает гораздо быстрее тела до низких температур, 

вследствие чего возможно «прилипание» украшений к коже с болевыми ощущениями и 

холодовыми травмами. Во-вторых, кольца на пальцах затрудняют нормальную циркуляцию 

крови. 

6) С установлением низких температур не планируйте и воздержитесь от дальних поездок, 

примите все необходимые меры предосторожности.  В случае необходимой поездки или 

пешего перехода  сообщайте родственникам, друзьям, поддерживайте телефонную связь.  

7) Не оставляйте без присмотра электрические обогреватели, не перегревайте печи и другое 

отопительное оборудование. 

Правила передвижения по улице в гололёд. 

 1) Носите удобную, непромокаемую обувь с нескользящей подошвой. 

2) Передвигайтесь осторожно, ступая на всю подошву. 

3) Если вы поскользнулись, сразу присядьте, чтобы снизить высоту падения.  

4) Сгруппируйтесь, чтобы исключить падение навзничь. В момент касания земли 

перекатитесь, чтобы смягчить силу удара.  

5) Если вы все-таки упали и ощущаете боль, обратитесь к врачу, иногда даже при переломах и 

трещинах можно не ощутить сильную боль.  

6) Будьте внимательны на дороге, переходите проезжую часть по пешеходному переходу и 

только когда машина притормаживает, чтобы вас пропустить. 

Меры безопасности во время метели . 

1) Если сильная метель застала вас в дороге, зайдите в магазин, дом, иное здание и 

постарайтесь остаться в нём до улучшения условий погоды. 

2) Родители, если ваш ребёнок оказался во время метели вне дома, свяжитесь с ним и 

попросите ждать в помещении, постарайтесь организовать доставку ребёнка домой на 

транспорте или обеспечить сопровождение взрослыми. 

Действия при переохлаждении и обморожении  

1) Обморожение возникает при длительном воздействии холода, при соприкосновении тела с 

холодным металлом на морозе, с жидким и сжатым воздухом или сухой углекислотой. 

Обморожение наступает и при нулевой температуре воздуха, если повышена влажность, 

сильный ветер и человек находится в промокшей одежде или обуви.  

2) Вероятность обморожения повышается вследствие голодания, утомления, заболевания и 

алкогольного опьянения.  

Степени отморожения тканей: первая - покраснение и отёк, вторая - образование пузырей,  

третья - омертвение кожи и образование струпа, четвёртая - омертвение части тела (пальцев, 

стопы).  

3) При обморожении (чувство жжения, покалывания, онемения) осторожно разотрите 

отмороженный участок рукой или шерстяным шарфом. Снимите перчатки или обувь, руки 

согрейте дыханием и лёгким массажем, а стопы ног разотрите в направлении сверху вниз. 

При сильном обморожении (потеря чувствительности, боль, бледная и холодная кожа) 

укутайте поражённое место тёплыми вещами или по возможности несколькими слоями ваты, 

марли, полиэтилена и постарайтесь быстрее добраться до тёплого помещения. Сами или с 



помощью соседей вызовите врача. Повязку не снимайте, иначе в результате перепада 

температур нарушится нормальное кровообращение в тканях.  

Пейте любой горячий напиток (сладкий чай, кофе, молоко), примите таблетку аспирина и 

анальгина, а также 2 таблетки но-шпы, 15-20 капель корвалола или валокордина, под язык 

положите таблетку валидола или нитроглицерина и ждите врача.  

Помните: спасти отмороженные ткани можно, только немедленно обратившись в 

хирургическое отделение ближайшей больницы!  

4) Категорически нельзя быстро согревать отмороженные места (грелки, горячий душ, тёплая 

ванна, интенсивное растирание, согревание у открытого огня и т.п.), так как при этом 

поражённые ткани, нагреваясь, но не получая из крови кислорода, чернеют и отмирают; 

растирать отмороженные участки снегом, что влечёт повреждение мелкими льдинками 

поверхности кожи и занесение инфекции; употреблять для согревания алкоголь (он вызывает 

сначала расширение, а затем резкое сужение кровеносных сосудов, что ухудшает снабжение 

поражённых участков кислородом); натирать отмороженные участки тела жиром, так как это 

нарушает кожное дыхание и препятствует выводу из пор продуктов распада поражённых 

тканей.  

 

Правила безопасности во время новогодних праздников. 

Новый год и Рождество – долгожданные праздники, любимые всеми. Игры, забавы 

вокруг зеленой красавицы, веселые компании надолго остаются в нашей памяти. Но не стоит 

забывать, что именно в период праздничных дней дома, на прогулках и в гостях вас могут 

поджидать самые неожиданные опасные ситуации. Чтобы избежать их или максимально 

сократить риск воспользуйтесь следующими правилами. 

Правила поведения в общественных местах во время проведения новогодних массовых 

мероприятий 

1. В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь держаться подальше от 

толпы, во избежание получения травм. 

2. Подчиняться законным предупреждениям и требованиям администрации, полиции и иных 

лиц, ответственных за поддержание порядка, пожарной безопасности.  

3. Вести себя уважительно по отношению к участникам массовых мероприятий, 

обслуживающему персоналу, должностным лицам, ответственным за поддержание 

общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий.  

4. Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привести к 

созданию экстремальной ситуации.  

5. Осуществлять организованный выход из помещений и сооружений по окончании 

мероприятий  

6. При получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям администрации 

и сотрудников правоохранительных органов, ответственных за обеспечение правопорядка, 

соблюдая спокойствие и не создавая паники. 

Правила пожарной безопасности во время проведения новогодних праздников. 

Во время новогодних праздников, помимо обычных правил пожарной безопасности 

следует соблюдать ещё несколько простых норм, которые позволят вам получить от выходных 

дней только положительные эмоции: 

1. Помещение, где проводятся массовые новогодние мероприятия, должно быть расположено 

на первом или втором этаже (не выше) и иметь два выхода. В доступном месте нужно 

подготовить первичные средства пожаротушения (огнетушители, кошму и др.). 

2.  Елку ставят на устойчивую подставку, в стороне от выходов и приборов отопления так, 

чтобы ветки не касались штор, занавесок и других горючих материалов и предметов. Для ее 

украшения разрешено использовать электрогирлянды только заводского изготовления. 

3. Карнавальные костюмы, игрушки из марли и вату обрабатывают огнезащитным составом (в 

литре теплой воды растворить 150 г. кальцинированной или пищевой соды и 50 г. крахмала, 

замочить в нем костюм в течение 10 минут и просушить). 

4. Запрещается использовать для изготовления костюмов и елочных украшений бертолетову 

соль, магний и другие горючие материалы, зажигать во время праздника свечи, бенгальские 

огни и фейерверки. 



5. Особенно пожароопасны сухие, долго стоявшие елки или изготовленные из синтетических 

материалов. Кроме того, искусственные елки при горении выделяют токсические вещества, 

вредные для здоровья человека. 

6. Новогодний праздник проводят только под наблюдением взрослых, а в местах массового 

скопления людей – в присутствии дежурных из числа администрации и лиц, ответственных за 

соблюдение пожарной безопасности. 

Опасность пиротехнических изделий. 

Приобретая, подобного рода изделия, запомните несколько правил, которые помогут избежать 

трагических последствий.  

Все виды пиротехники предназначены для использования на улице!!! 

Основные меры безопасности при обращении с пиротехникой: 

1. Перед использованием пиротехнических изделий необходимо заранее четко определить:  

где вы будете проводить фейерверк, какие пиротехнические изделия будете использовать и 

как организуете его показ.     

2. Выберите  место для фейерверка. В идеальном случае это может быть большая открытая  

площадка - двор, сквер или поляна - свободная от деревьев и построек. 

3. Внимательно осмотрите выбранное место,  по соседству (в радиусе 100 метров) не должно  

быть пожароопасных объектов, стоянок автомашин, деревянных сараев или гаражей и т.д. 

4. Если фейерверк проводится за городом, поблизости не должно быть опавших листьев и  

хвои, сухой травы или сена того, что может загореться от случайно попавших искр.  

5. При сильном ветре размер опасной зоны по ветру следует увеличить в 3-4раза. 

6. Заранее продумайте, где будут находиться зрители. Им нужно обеспечить хороший обзор  

и безопасность, а для этого разместите их на расстоянии 35-50 метров от пусковой площадки 

фейерверка, обязательно с наветренной стороны, чтобы ветер не сносил на них дым и 

несгоревшие части изделий. Стоя поодаль, не только безопаснее, но и удобнее наблюдать за 

фейерверком, не нужно высоко запрокидывать голову и искать глазами улетевшую ракету. 

Если Ваш двор, мал и тесен, вы сможете воспользоваться ограниченным 

ассортиментом, в основном наземного действия: петардами, хлопушками, огненными 

волчками и колесами, но ни в коем случае не запускать изделий, летящих вверх - ракет, 

бабочек и прочего. Использовать их рядом с жилыми домами и другими постройками 

категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ: они могут попасть в окно или форточку, залететь на чердак 

или на крышу и стать причиной пожара. Постарайтесь лучше уйти подальше от дома и найти 

более подходящее место. 

Категорически запрещается: 

1. Использовать приобретённую пиротехнику до ознакомления с инструкцией по  

применению и данных мер безопасности. 

2. Применять пиротехнику при ветре более 5 м/с. 

3. Взрывать пиротехнику, когда в опасной зоне (см. радиус опасной зоны на упаковке)  

находятся люди, животные, горючие материалы, деревья, здания, жилые постройки, провода 

электронапряжения. 

4. Запускать салюты с рук (за исключением хлопушек, бенгальских огней, некоторых видов  

фонтанов) и подходить к изделиям в течение 2 минут после их задействования. 

5. Наклоняться над изделием во время его использования. 

6. Использовать изделия с истёкшим сроком годности; с видимыми повреждениями. 

7. Производить любые действия, не предусмотренные инструкцией по применению и  

данными мерами безопасности, а так же разбирать или переделывать готовые изделия. 

8. Использовать пиротехнику в закрытых помещениях, квартирах, офисах (кроме хлопушек,  

бенгальских огней и фонтанов, разрешённых к применению в закрытых помещениях), а так 

же запускать салюты с балконов и лоджий. 

9. Разрешать детям самостоятельно приводить в действие пиротехнические изделия. 

10. Продавать несовершеннолетним пиротехнические изделия. 

11. Сушить намокшие пиротехнические изделия  на отопительных приборах - батареях  

отопления, обогревателях и т.п. 

Выбор пиротехнического изделия: 

Не используйте самодельные пиротехнические изделия!  

Приобретая пиротехнические изделия, будьте внимательны, проверьте наличие 

сертификата соответствия, инструкции на русском языке, срока годности.  



Приобретая незнакомое вам изделие не получив инструкции или квалифицированной 

консультации, от него лучше отказаться. 

Выбирая пиротехнические изделия, обратите внимание на их внешний вид. Нельзя 

использовать изделия, имеющие явные дефекты: измятые, подмоченные, с трещинами и 

другими повреждениями корпуса или фитиля. 

Приобретая пиротехнические изделия, Вы должны помнить, что входящие в них 

горючие вещества и порох огнеопасны. При неосторожном обращении с ними или 

неправильном хранении, они легко могут воспламениться и привести к пожару или нанести 

травму. Приступая к работе с любыми пиротехническими изделиями, самым внимательным 

образом ознакомитесь с их инструкциями и обратите особенное внимание на указанные зоны 

безопасности. 

Как безопасно встретить Новый год и Рождество в условиях коронавирусной инфекции 

В условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции 

Роспотребнадзор напоминает, что встреча Нового года и предстоящие длительные праздники 

должны быть в первую очередь безопасными. В этот период необходимо быть особенно 

внимательными к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Новая коронавирусная инфекция, а также возбудители гриппа и ОРВИ передаются 

преимущественно воздушно-капельным путем. Роспотребнадзор рекомендует провести 

новогодние праздники дома, в кругу семьи, по возможности на свежем воздухе, например, на 

даче. Во время пандемии COVID-19 следует придерживаться определенных несложных 

правил, которые помогут снизить риски инфицирования себя, своих близких, родственников и 

друзей. 

 Постарайтесь воздержаться от посещения любых мероприятий, проходящих в 

закрытых помещениях, в том числе корпоративов. 

 Уделите особое внимание физической дистанции не менее 1,5-2 метров друг от друга. 

 Массовые скопления людей даже вне помещений являются нежелательными и 

потенциально опасными. 

 Максимально ограничьте контакты в период предпраздничных и праздничных дней. 

 Не стоит многократно посещать гостей и приглашать к себе домой родственников и 

друзей, так как это значительно повышает риск инфицирования. 

 Не забывайте надевать маску при посещении родственников и знакомых, в торговых 

центрах и других местах, где возможна передача инфекции. 

 Воздержитесь от поездок за границу. При планировании поездок необходимо 

учитывать возможные изменения эпидемической обстановки и карантинных 

мероприятий. 

 

 

Соблюдая указанные требования, вы гарантируете себе хорошее настроение и веселый 

праздник. 

 


