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План мероприятий на 2024-2025 учебный год 

бюджетного профессионального образовательного 

учреждения Омской области «Тюкалинский профессиональный 

колледж» по результатам проведения процедуры социально- 

психологического тестирования (СПТ) обучающихся с целью 

выявления риска начала употребления наркотических средств. 

2024 г. 
 
 
 
 

Бюджетное профессиональное образовательное            

учреждение Омской области 

«Тюкалинский профессиональный колледж» 



План мероприятий: 

 

Цель:  Оказание помощи в социально-психологической адаптации студентам, 

оказавшимся в «группе риска». 

Задачи: 

1. Расширение теоретических и практических знаний педагогических 

работников, родителей, обучающихся о СПТ как мере профилактики 

ранних «экспериментов» с наркотиками среди обучающихся, 

снижения значимых факторов риска употребления ПАВ подростками 

и молодыми людьми. 

2. Организация соответствующей деятельности специалистов, 

осуществляющих воспитательную, профилактическую, психолого- 

педагогическую и социальную помощь обучающихся. 

Партнеры: Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав; 

инспектор ПДН МО МВД «Тюкалинский», врач-нарколог БУЗОО 

«Тюкалинская ЦРБ», КУ «Центр поддержки семьи» и др. 

 Содержание Формы исполнения 

Профилактика наркомании, 
употребления психоактивных 
веществ (ПАВ) 

Система мероприятий, 
событий, направленных 
на снижение значимых 
факторов риска 
употребления ПАВ 

Мероприятия, акции, 
кинолектории, конкурсы и 
т.п. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

№ 

п/п 

Наименование Сроки Ответственные 

Планирование 

1 Разработка планов индивидуальной 
профилактической работы с обучающимися 
«группы риска», сформированной по 
результатам СПТ 

Ноябрь педагог-психолог 

Диагностика 

2 Первичная диагностика склонности 
обучающихся «группы риска» к девиантному 
поведению (социально-зависимое поведение, 
делинквентное поведение, аддиктивное 
поведение, агрессивное поведение, 
аутоагрессивное поведение) 

Сентябр

ь-

октябрь 

педагог-психолог 

3 Изучение личных дел обучающихся «группы 

риска» 

Ноябрь педагог-психолог 



4 Изучение интересов и способностей 
обучающихся «группы риска», их учебной 
мотивации. 

Ноябрь- 
декабрь 

педагог-психолог 

5 Наблюдение за состоянием психического и 
физического здоровья обучающихся «группы 
риска». 

в 
течение 
года 

педагог-психолог 

6 Наблюдение за успеваемостью обучающихся 
«группы риска», посещением занятий, 
поведением на уроках и во внеурочное время. 

в 
течение 
года 

Кураторы групп, 

социальный 

педагог 

Развивающая и коррекционная деятельность 

7 Индивидуальное консультирование по 
результатам СПТ (студенты, родители, 
педагоги) 

в 
течение 

года 

педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 

8 Индивидуальные и групповые коррекционные 
занятия с обучающимся, в т.ч. «группы риска» 
по методике Е. Табанаковой «Снятие 
эмоционального напряжения». 

в 
течение 

года 

педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 

9 Индивидуальная коррекционная работа с 
обучающимся, склонными к девиантному 
поведению, в т.ч. «группы риска». 

в 
течение 

года 

педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 

Психологическое консультирование 

10 I Сформирование обучающихся, в т.ч. «группы 
риска», о готовности результатов СПТ и о 
возможности их обсуждения с педагогом-
психологом (по желанию обучающегося). 

ноябрь педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 

11 Индивидуальное психологическое 
консультирование, оказание психологической 
помощи обучающимся, в т.ч. «группы риска», 
преподавателям, классным руководителям, 
мастерам п/о, родителям, по вопросам 
психолого-педагогического сопровождения 
образовательного процесса. 

в 
течение 

года 

педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 

Профилактическая и просветительная работа с обучающимися 

12 Размещение на сайте колледжа 
информационных материалов (буклетов, 
листовок, презентаций, видеороликов) по 
профилактике аддиктивного поведения 
обучающихся. 

в 
течение 

года 

педагог-психолог 
социальный 
педагог 

13 Участие обучающихся, в т.ч. «группы риска», в 
мероприятиях по профилактике 
делинквентного поведения, формированию 
законопослушного поведения, правовой 
культуры. Мероприятия в рамках цикла «Час 
безопасности» 

в 
течение 
года по 
плану 
работы 

Начальник отдела 
по BP, кураторы 
соц.педагог, 
педагог- психолог 
инспектор ПДН 



14 Участие обучающихся, в т.ч. «группы риска», в 
мероприятиях по профилактике аддиктивного 
поведения обучающихся (потребления ПАВ), 
пропагандировании здорового образа жизни 

 Начальник отдела 
по BP, кураторы 
соц.педагог, 
педагог- психолог 
специалисты 
«Центра по работе с 
детьми и 
молодёжью»,врач- 
нарколог БУЗОО 
«Тюкалинская 
ЦРБ» Сомова О.М. 

15 Участие обучающихся, в т.ч. «группы риска», в 
тематических классный часах, беседах, акциях: 

в 
течение 

педагог-психолог 
социальный педагог 

 1. «Адаптируемся без проблем!». 
2. Тренинг  «Я люблю тебя, ЖИЗНЬ!». 
3. Тренинг «Формирование жизнестойкости 
и позитивного мышления обучающихся». 
4.  «Буллинг в студенческой среде». 
5. « В чем смысл жизни?» 
6. «Быть уверенным - это здорово!» 
7. Всероссийская антинаркотическая акция 
«Здоровье молодежи - богатство России!». 
8. Интеллектуальная викторина «Жить 
здорово!». 
9. КВЕСТ-игра «Маршрут здоровья». 
10. Видеолекторий « Секреты манипуляции. 
Табак» 

года по 
плану 

работы 

педагог-психолог 
социальный педагог 
библиотекарь 
колледжа 
библиотекари ЦРБ 
советник директора 
по воспитательной 
работе 

Профилактическая и просветительная работа с преподавателями 

16 Размещение на сайте колледжа 
информационных материалов (буклетов, 
листовок, презентаций, видеороликов) по 
профилактике аддиктивного поведения 
обучающихся. 

в 
течение 
года 

педагог-психолог 
социальный 

педагог 

17 Выступление на педагогическом совете, тема: 
«Социально-психологический портрет 
первокурсника» 

ноябрь педагог-психолог 

20 Выступление на совете кураторов  тема: 
«Результаты СПТ обучающихся 1-2 курсов» 

ноябрь педагог-психолог 

21 Выступление на совете кураторов  «Результаты 
диагностики обучающихся 1-2 курсов в рамках 
системы МБОС» 

декабрь педагог-психолог 



22 Выступление на общеколледжных 
педагогических чтениях, тема: 
«Психологические причины отклоняющегося 
поведения, пути их коррекции». 

По 

отдельно

му плану 

педагог-психолог 

Профилактическая и просветительная работа с родителями 

23 Размещение на сайте колледжа 
информационных материалов (буклетов, 
листовок, презентаций, видеороликов) по 
профилактике аддиктивного поведения 
обучающихся. 

в 
течени
е года 

педагог-психолог 
социальный 

педагог 

24 Выступление на родительских собраниях 
колледжа по профилактике ПАВ. 

март педагог-психолог 
социальный 

педагог 

 

Ожидаемые результаты 

         1.Снижение доли обучающихся, стоящих на всех видах                 

профилактического учета. 

2.Увеличение доли обучающихся, вовлеченных в социально-

значимые мероприятия колледжа. 

3. Снижение значимых рисков вовлечения подростков и молодых 

людей в раннее употребление ПАВ. 
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